Clrcmto Potlguai!de Orlentacao

1° ETAPA - 26 de fevereiro de 2023
Parque Estadual Mata da Pipa (PEMP)

MUNICIPIO DE TIBAU DO SUL

Parque Estadual Mata da Pipa, vista aérea

BOLETIM N° 3

Realizacao: Evento oficial:

FEDERAGAO DE ORIENTAGAC
DO RIO GRANDE DO NORTE
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CONVITE

A Federagcao de Orientagao do RN - FORN e o Clube de Orientagao Mandacaru Nordeste
convidam a familia orientista para participar da 1* Etapa do Xl Circuito Potiguar de Orientagdo - CiPOr
2023, a se realizar em areas do Parque Estadual Mata da Pipa e seu entorno, localizado no Distrito de
Pipa e de Sibauma, ambos pertencentes ao Municipio de Tibau do Sul.

Mensagem do Presidente da FORN

‘A Federacdo de Orientacdo do Rio Grande do
Norte convida a toda familia orientista a participar do 17°
Circuito Potiguar de Orientacdo. Desejamos que todos
vocés tenham as melhores experiéncias e seus melhores
desempenhos nesse ano. Sejam todos bem vindos!”

Rafael de Oliveira Gomes
Presidente da FORN

Rafael de Oliveira
Gomes

Mensagem do Presidente do Clube Mandacaru Nordeste

‘O ano de competigdes logo tera inicio e o clube de otientagdo Mandacaru
Nordeste convida a todos os atletas e simpatizantes do esporte a participarem da
77 etapa do 11° CiPOr, que se realizara em Pipa/RN. Estamos preparando um
evento especial no qual vocé é o nosso principal convidado. VVem conosco dar o
ponta pé inicial ao circuito de orientagcdo do nosso estado. Aguardo todos 13!
Piau..”

Mycarlo Gleydson
Presidente do Clube de Orientacdo Mandacaru Nordeste

PIPA

A Praia da Pipa pertence ao municipio de Tibau do Sul, distante 85 km de Natal, capital do Estado
do Rio Grande do Norte, Brasil. Principal balneario do Litoral Sul do Estado inclui ainda praias
como Ponta do Madeiro e Praia do Amor, localiza-se no maior santuario ecolégico do Estado e foi
eleita pelo Guia 4 Rodas como uma das 10 mais belas praias do Brasil. Pipa comecou a ficar famosa
nos anos 80 através dos amantes do surf.
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SIBAUMA

O tranquilo vilarejo de Sibauma surgiu a partir de um quilombo e até hoje guarda tradigdes de seus
antepassados. A vida mais simples por aqui tem destagque, mas nao é por falta de estrutura ou
investimento. Seus moradores nativos levam um estilo voltado para suas herangas e vocé percebe
como isso é forte passando apenas algumas horas na vila.

O povo sobrevive a partir da pesca, entdo € comum ver embarcacdes chegando a todo momento.
Isso também garante a possibilidade de vocé sempre ter peixes e outros frutos do mar frescos para
saborear. O turismo & bem forte pela Praia de Sibaluma e apesar de tranquila, a praia recebe muitos
turistas durante o ano inteiro, principalmente em passeios diarios.

A brisa do mar constante a longa faixa de areia fina fazem desta praia uma opgao tranquila e
relaxante, ideal para viagens em familia e para pessoas que busquem relaxar. Varios surfistas tambeém
se atraem pela praia, contando com os lajées ocasionais da regido.

O PARQUE ESTADUAL MATA DA PIPA - PEMP

. Localizado no municipio de Tibau do Sul, famoso mundialmente pelas belezas da Praia de
Pipa (cartdao postal potiguar), o Parque Estadual Mata da Pipa (PEMP) foi criado a partir da
transformacdo de uma parcela territorial da Area de Protecdo Ambiental Bonfim-Guaraira. Tem
como principal objetivo a preservacdo da Mata Atlantica remanescente na area, dotada de grande
relevancia ecologica, além de possibilitar a realizagdo de pesquisas cientificas, incentivar atividades
de educacgao e interpretagcdo ambiental e turismo ecoldgico, oferecendo a comunidade alternativas
de espaco para recreagao.

CRONOGRAMA

Boletim Informativo n° 1
31 de dezembro de 2022 | Inicio das inscrigcdes www.forn.esp.br

Boletim Informativo n° 2
11 de fevereiro de 2023 | Inicio do 2° prazo de inscri¢des www.forn.esp.br

19 de fevereiro de 2023 | Fim das inscricdes

20 de fevereiro de 2023 | Boletim Informativo n° 3

26 de fevereiro de 2023 | 1° etapa do CiPOr 2023 - percurso floresta

PROGRAMAGAO GERAL
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26 de fevereiro 08:00 h Abertura da Secretaria
(domingo)
08:15 h Cerimobnia de Abertura
Congresso Técnico Arena do Evento
09:00 h Partida do primeiro atleta (croqui e detalhes no boletim 3)
12:30 h Encerramento
ARBITRAGEM

Arbitro FORN: Eudes Franklin Silvestre - Rg. Arbitro CBO 492/8558

COMISSAO ORGANIZADORA

Organizador: Clube de Orientagcdo Mandacaru Nordeste
Diretor Geral: Mycarlo Gleydson

Diretor Técnico: Wellington Mynardi

Secretdria: Darineide da Cruz Melo

Apuracgdo: Daniel Nomizo

Gestor de Seguranga: Agenor Chaves de Carvalho

Mapeador: Oscar Moritz - QM/CBO 108 - oscar.moritz@gmail.com

Tragador dos percursos: Oscar Moritz - QM/CBO 108 - oscar.moritz@gmail.com

INSCRICOES

A FORN segue o que determina as Regras de Orientacao Pedestre da CBO - RGO, portanto a
filiacao dos atletas a CBO para as categorias “E” e “A” € obrigatoria.

Para as inscricdes nas categorias com grau de dificuldade B e N e nas categorias especiais (aberta,
estudantil, universitario e outras) a filiagdo temporaria a CBO é obrigatdria.

Como filiar-se a CBO

Para realizar a filiagdo temporaria ou definitiva acesse: https://www.cbo.org.br/login e escolha a opcao
desejada no quadro de cor verde do lado direito da tela.

Posso competir sem ser filiado a CBO?
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A resposta é ndo para as categorias E e A. Isso porque 0 nosso esporte exige conhecimentos muito
especificos e permitir a participagao uma pessoa que nNao tem uma no¢cao minima do esporte € um
risco, tanto para ela quanto para os organizadores. Embora a orientagao nao seja um esporte de risco
ou de aventura, o desconhecimento das regras basicas pode levar uma pessoa a se perder em uma
competicao e isso seguramente lhe causara um desconforto, fisico e emocional.

Outro ponto a considerar € que o atleta filiado passou por um curso de iniciagdo e tem conhecimento
minimo das regras, equipamentos, uniformes e comportamento exigido junto a natureza, o N0sso
campo de jogo.

Inscricdo na 1° etapa do CiPOr 2023

As inscricdes serdo realizadas de forma ONLINE pelo site www.forn.esp.br e estardo disponiveis a
partir do dia O1 de janeiro de 2023.

AS INSCRIGOES FORAM PRORROGADAS ATE DIA 23/02.

Valores e prazos

PERIODOS
De 01/12 a 10/02 De 11/02 a 19/02 De 20/02 a 23/02

DESCRIGAO

Atleta sem SlI-Card + Taxa CBO R$ 80,00 RS 86,00 R$ 90,00
Atleta com SI-Card + Taxa CBO RS 75,00 RS 81,00 R$85,00
1° dependente - sem SI-Card + Taxa CBO RS 65,00 RS 71,00 X
1° dependente - com SI-Card RS 60,00 RS 66,00 X
2° (ou mais) dependente - sem SI-Card RS 50,00 RS 56,00 X
2° (ou mais) dependente - com SI-Card RS 45,00 RS 51,00 X

PROTOCOLO DE INSCRIGAO

1° - Filiar-se a CBO.

2° - Efetuar a transferéncia bancaria do pagamento da inscricdo conforme as tabelas acima, em
favor de:

CORA SCD - 403

Agéncia: 0001

Conta Corrente: 1231093-6

Favorecido: CLUBE O M NORDESTE COMANE

Chave PIX: CNPJ (023.979.379/0001-29)

PIX: 23979379000129

O comprovante de pagamento devera ser digitalizado e anexado na inscricéo.

3° - Acessar o site www.forn.esp.br e proceder conforme as instrugdes.

Observacdes:
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a) Considera-se clube de orientagdo aquele filiado a CBO ou a Federagao Estadual que possui
em seu estatuto a pratica da orientagdo como meio fim.

b) Os atletas que se inscreverem no terceiro prazo Nnao concorrerdo a premiagao (se houver) e
nao conta pontos para a classificagao do circuito e para o ranking estadual.

c) S&o considerados dependentes: esposas/esposos, companheiras/companheiros legalmente
constituidos e filhos solteiros até 21 anos de idade, sendo obrigatério a comprovagéo por
documentacgao oficial da referida condigao.

REGRAS E REGULAMENTOS

A etapa seguira as Regras de Orientagao da IOF 2023, as Regras de Orientacédo Pedestre da CBO (ROP
2023/CBO), o Regulamento de Competicdes 2023 e o Regulamento do CiPOr 2023, disponiveis no
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site da CBO (www.cbo.org.br) e no site da FORN (www.forn.esp.br).

CATEGORIAS - Percurso Floresta

Conforme as Regras do CiPOr 2023.

Categorias com grau de dificuldade E. A e B:

FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)

H Juvenil B D Juvenil B de 13 até 16 anos (H14B, H16B - D14B, D16B)

H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A - D14A, D14A)

H Junior B D Junior B de 17 até 20 anos (H18B, H20B - D18B, D20B)

H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)

H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H18E, H20E - D18E, D20E)

H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H21B - D21B)

H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A - D21A)

H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E - D21E)

H Master B D Master B de 35 até 44 anos (H35B, H40B - D35B, D40B)

H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)

H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H45B, H50B - D45B, D50B)

H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, H50A - D45A, D50A)

H Veterano B D Veterano B de 55 até 64 anos (H55B, H60B - D55B, D60B)

H Veterano A D Veterano A de 55 até 64 anos (H55A, H60A - D55A, D60A)
HVIP B DVIP B acima de 65 anos (H65B e acima - D65B e acima)
HVIP A DVIP A acima de 65 anos (H65A e acima - D65A e acima)

Categorias de grau de dificuldade N (iniciantes):

HOMEM DAMA FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO
H Infantil N D Infantil N Infantil (até 12 anos)
H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)
H Junior N D Junior N Junior (de 17 a 20 anos)
H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)
H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)
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H Sénior N D Sénior N Sénior (de 45 a 54 anos)

H Veterano N | D Veterano N Veteranos (de 55 a 64 anos)
HVIP N DVIPN VIP (acima de 65 anos)

HN1 DN1 acompanhado até 10 anos

HN2 DN2 acompanhado de 11 a 14 anos
HN3 DN3 acompanhado acima de 15 anos

Categoria Especial (Bombeiros Mirins):

HOMEM DAMA FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO
HBM1 DBM1 Infantil (de 12 a 13 anos)
H BM 2 D BM 2 Juvenil (de 14 a 15 anos)

AREAS EMBARGADAS

A partir da publicagdo deste boletim, fica proibido a realizacdo de qualquer tipo de atividade ou
treinamento de orientagao em areas do Parque Estadual Mata da Pipa e seu entorno no Municipio
de Tibau do Sul, conforme imagem abaixo:

APURAGAO E CONTROLE DOS RESULTADOS

Serdo utilizados o equipamento eletrénico Sportldent e o programa de apuragao Helga-O.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta indenizara a organizagdo em R$ 400,00
(quatrocentos reais).
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MAPAS

Parte da area foi utilizada na 3° etapa do CamBOr 2017.

Os mapas serdo atualizados e confeccionados de acordo com as Especificagdes Internacionais Para
Mapas de Orientagao - ISOM 2017-2, atualizadas em 5 de setembro de 2022, disponivel no site da
CBO (www.cbo.org.br).

Escalas: 1:10.000 /1:7.500.

Equidistadncia das curvas de nivel: 5 metros.

Relevo: Tipico de duna coberta com altitudes variando de Om a 70m.

Vegetacao: coqueiral (405), areas abertas (401, 402, 403) e mata nativa (Mata Atlantica) com
predominancia de vegetacado 406 e 408.

Hidrografia: Nao ha presenca de objetos de hidrografia.

Elementos construidos: Rede de trilhas predominando 505, 506 e 507. O Parque é delimitado por
cerca transponivel em toda sua extensao. Presenca de algumas cercas intransponiveis, transponiveis
e em ruinas.

Partes do Mapa (sem escala)

IMPRESSAQO DOS MAPAS

%) Os mapas serdo impressos na Casa da Copia, em impressora laser e serdo protegidos
por laminagcéo em ambos os lados.
e
0k Ia

Solugoes em impressae digital

CLIMA:

Tempo bom para o periodo, com temperatura média de 30 graus. E o periodo mais quente do ano
para a regiao, com temperatura podendo chegar a 32 graus.

PERCURSOS

Os percursos, quanto a distancia, sdo de extensdo média.

CATEGORIA EXTENSAO PONTOS ESCALA
D INFANTIL N 1350 9 1:7500
D JUNIOR N 1270 8 1:7500
D JUVENIL N 1350 9 1:7500
D ADULTO A 3650 12 110000
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D ADULTO B 2570 1 1:7500
D ADULTO E 4570 17 110000
D MASTER A 3650 12 110000
D MASTER B 2830 N 1:7500
D SENIOR A 3870 13 110000
D SENIOR B 1630 9 1:7500
DVIP A 1680 1 1:7500
DNI1 1270 8 1:7500
DN3 1270 8 1:7500
H JUVENIL E 3400 12 110000
H JUVENIL B 1630 9 1:7500
H JUNIOR E 4570 17 110000
H JUNIOR B 2570 N 1:7500
H ADULTO A 4240 14 110000
H ADULTO B 2570 1 1:7500
H ADULTO E 5230 18 110000
H ADULTO N 1730 10 1:7500
H MASTER A 4380 13 110000
H MASTER B 2790 N 1:7500
H SENIOR A 3680 14 110000
H SENIOR B 2790 N 1:7500
H SENIOR N 1730 10 1:7500
H VETERANO A 2870 13 1:7500
H VETERANO B 1630 9 1:7500
H VETERANO N 1270 8 1:7500
HNI1 1350 9 1:7500
HN3 1730 10 1:7500
HBMI1 1160 7 1:7500
HBM?2 1350 8 1:7500
DBMI 160 8 1:7500
DBM2 1400 9 1:7500

HOSPEDAGEM, ALIMENTACAO E TRANSPORTE

HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO

A cidade possui uma boa quantidade de pousadas e restaurantes, com pregos bem variados.

Acantonamento:

Em principio, estava disponivel para acantonamento, sem custos adicionais, as dependéncias do
Ginasio de Esportes de Tibau do Sul, centro da cidade, a partir das 08:00h do sdbado (25/02) até as
17:00h do domingo (26/02), gentilmente cedido pela prefeitura municipal de Tibau do Sul

No entanto, como ficou distante do centro do evento, a organizagao resolveu mudar o local para o
Distrito de Pipa, mais proximo da arena do evento, em uma residéncia. Os interessados no uso do
espaco entrem em contato com o diretor geral do evento, Mycarlo, para reserva e informacgdes
pertinentes.
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¢ APIO D e Alimentagao:Na arena do evento funciona o restaurante Restobar Tabuleiro e
A d\“n n"tq em parceria com ele conseguimos deixar os valores das refeicdes (café da
/ manha e almogo) num prego justo para os atletas.

Entretanto os valores s6 serao validos se entrar em contato pelo numero
informado e informar que participard do evento dia 26 e dar os nomes das
pessoas que irdo consumir.

© CARNE DESOL
 FILE DE FRANGD
* PEIXEFRITD

Valores poderao ser diferentes no dia, sem a reserva. Isso serve para ajudar ao

TS " restaurante a se preparar para receber todos da melhor forma possivel!
15,00
Pl Contato: Getulio (84) 9 9461-8755
TRANSPORTE

O transporte para o local da prova é de responsabilidade do atleta.

ARENA DO EVENTO

A Arena localizar-se-4 as margens da Rodovia RN-003, que liga Tibau do Sul a Praia de Sibauma,
em terreno pertencente ao restaurante Restobar Tabuleiro, a 6km de Tibau do Sul e a 4km da Praia
de Pipa.

Localizador: -6.232708060394194, -35.072366930562445

DISTANCIAS RODOVIARIAS

CIDADE DE ORIGEM  DISTANCIA (km)

Natal - RN 80
Jodo Pessoa - PB 180
Recife - PE 286
Fortaleza - CE 530
Salvador - BA 1090
INFORMAGOES GERAIS

JURI TECNICO
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e FEudes Franklin Silvestre Reg. CBO 492/8558

¢ Wellington Maynardi - Reg. CBO 2323

e Alicia Helen Bezerra Medeiros - Reg. CBO 492/8553
e Waldson Estrela Correia Lima - Reg. CBO 492/8555
e Marcio Ronaldo Rocha - Reg. CBO 492/8551

Todas as informagdes pertinentes ao evento serao disponibilizadas no site da Federacao de
Orientagao do RN (www.forn.esp.br), nas redes sociais e em informativos sempre que possivel.

Duvidas e esclarecimentos podem ser solicitados pelo e-mail:

Mycarlo Gleydson
Diretor'Geral

APROVADO:

Eudes Franklin Silvestre
Arbitro FORN
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